
Magie de Noël : 5 activités créatives pour les tout-petits

Les règles d'or pour un moment serein

• Sécurité avant tout : utilisez uniquement des matériaux non toxiques et certifiés CE.

• Respectez le rythme : une séance de 5 à 10 minutes suffit pour maintenir l'attention de l'enfant.

• Privilégiez le sensoriel : l'objectif est la manipulation libre, pas le résultat esthétique parfait.

• Ritualisez l'activité : préparez un coin dédié avec tablier et nappe de protection pour marquer le
début du moment créatif.

• Anticipez le séchage : prévoyez des activités en plusieurs étapes pour éviter la frustration.

Matériel indispensable et adapté

• Outils de préhension : pinceaux à gros manche, éponges ou utilisation directe des doigts.

• Colle maison : mélange eau et farine (colle alimentaire) pour éviter les produits chimiques.

• Peinture propre : mélange de fécule de maïs, eau et colorants alimentaires (cuit pour épaissir).

• Protection : tablier imperméable et nappe en plastique facile à nettoyer.

• Supports : papier cartonné épais, formes en carton recyclé.

5 idées d'activités de Noël

• Peinture aux doigts : réaliser des empreintes de mains sur du papier cartonné pour créer des
sapins ou des rennes.

• Collage sensoriel : coller des gommettes géantes ou des morceaux de papier de soie sur une
silhouette de sapin en carton.

• Pâte à modeler maison : créer des formes de Noël avec une pâte sans sel, sans danger si
portée à la bouche.

• Décoration de boules : utiliser des éponges pour tamponner de la peinture sur des supports en
carton ou polystyrène.

• Tableau de Noël : coller des éléments naturels (feuilles, brindilles) avec de la colle alimentaire
sur un support rigide.


